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Adolescenza tra timori e speranze: statistiche che mostrano 1’insoddisfazione che dilaga tra gli
adolescenti, I’immagine corporea, i conflitti in famiglia, adolescenza sedentaria, Scuola e Universita,
quattro fattori che incidono sull’interruzione degli studi dopo il diploma di scuola superiore, rapporti
sociali e familiari, I’importanza di credere nel futuro. Progetto di vita sul proprio futuro.

La motivazione: visione del film “Freedom writers”. Dialogo sulla motivazione.

Conoscenza di sé - i temperamenti: cos’¢ il temperamento, i quattro temperamenti e le loro
caratteristiche, punti di forza e debolezze di ogni temperamento, test dei temperamenti.

Liberta e responsabilita: definizione di liberta e libero arbitrio, la correlazione tra liberta e
responsabilita, etimologia della parola responsabilita, la dimensione del libero arbitrio secondo la
Chiesa cattolica, il pensiero odierno e comune sulla liberta, le azioni moralmente significative (piena
consapevolezza e deliberato consenso).

Il disagio giovanile: cos’¢ il disagio giovanile e quali sono le sue causa, 1’epoca dell’incertezza, la
difficolta di costruire le identita personali, analfabetismo affettivo e scarsa capacita di gestire e
comunicare le proprie emozioni.

Devianze e dipendenze giovanili: significato di devianza e dipendenza. Le dipendenze fisiche e
psichiche. L’eta delicata dell’adolescenza in cui la mente si modella. Gli effetti della droga e
dell’alcool sul cervello. Danni fisici a lungo termine e altre conseguenze. Gli effetti della droga e
dell’alcool sulla personalita e sulla mente. Le dipendenze psichiche. La dipendenza tecnologica:
visione della puntata “Caduta libera” della serie tv “Black Mirror” sul mondo dei social e la
dipendenza tecnologica. L’azzardopatia: cosa si intende per gioco d’azzardo. Caratteristiche della
ludopatia. La causa delle dipendenze.

Crescere nell’autostima: etimologia della parola; radice socio culturale della mancanza di autostima.
Come recuperare il proprio valore: cinque consigli per crescere nell’autostima.

Ed. civica: la disuguaglianza sociale. Visione del film “Come un gatto in tangenziale”.
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