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• L’Amicizia: la necessità di avere legami e, allo stesso tempo, di conservare la propria individualità. 

Diversità come arricchimento reciproco. Visione del film “Quasi amici”. Le caratteristiche 

dell’amicizia. Il valore dell’amicizia in età giovanile. L’amicizia al tempo dei social network. 

Distinzione tra le parole “amico” e “contatto”. Tre tipologie di amicizia (utilità, piacere, bene 

reciproco). L’amicizia nella Bibbia.  

• Le fonti storiche su Gesù: cos’è una fonte storica. Le fonti primarie e le fonti secondarie. 

L’autenticità delle fonti e il metodo storico critico. Fonti cristiane (o dirette) e fonti non cristiane (o 

indirette). Le certezze storiche su Gesù dalle fonti non cristiane. I vangeli canonici e i criteri di 

autenticità. Le certezze storiche su Gesù dalle fonti cristiane. 

• L’essenza dell’adolescenza: caratteristiche dell’adolescenza. Miti sull’adolescenza. Opportunità e 

sfide dell’adolescenza. I quattro caratteri mentali tipici di questa fase della vita. Pubertà e sessualità 

in adolescenza: comparsa e durata. La centralità delle relazioni.   

• Amore e adolescenza: distinzione tra amore e innamoramento. Le modalità dell’amore: amore 

captativo e amore oblativo. Distinzione tra èros, àgape e philίa.  

• Devianze e dipendenze giovanili: significato di devianza e dipendenza. Le dipendenze fisiche e 

psichiche. L’età delicata dell’adolescenza in cui la mente si modella. Gli effetti della droga e 

dell’alcool sul cervello. Danni fisici a lungo termine e altre conseguenze. Gli effetti della droga e 

dell’alcool sulla personalità e sulla mente. Le dipendenze psichiche. La dipendenza tecnologica: 

visione della puntata “Caduta libera” della serie tv “Black Mirror” sul mondo dei social e la 

dipendenza tecnologica. L’azzardopatia: cosa si intende per gioco d’azzardo. Caratteristiche della 

ludopatia. La causa delle dipendenze.  

• Giornata della memoria: perché è importante non dimenticare, testimonianza di Primo Levi e di 

Carla Simons, a cosa serve la memoria storica, visione del documentario “Primo Levi: testimoniare 

per non dimenticare” proposto da Rai cultura. 

• Gesù di Nazareth: caratteristiche e personalità. La Sacra Sindone. 

• Crescere nell’autostima: etimologia della parola; radice socio culturale della mancanza di autostima. 

Come recuperare il proprio valore: cinque consigli per crescere nell’autostima. 

• Ed. civica: la disuguaglianza sociale: visione del film “Come un gatto in tangenziale”. 
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