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1) La mentalità europea tra Alto e Basso Medioevo 

La concezione della vita e della realtà per l’uomo medievale 

La lotta tra il bene e il male 

La concezione della donna 

Il ruolo dei monaci 

La concezione demoniaca del denaro 

 

2) Il risveglio delle campagne 

La crescita demografica 

La riconquista delle terre incolte 

Nuovi strumenti e nuove tecniche per l’incremento della produzione agricola 

 

3) Commerci e città 

La ripresa degli scambi commerciali 

La rinascita dell’urbanesimo 

Le botteghe artigiane e le corporazioni 

I mercanti 

La nascita della borghesia 

 

4) I Comuni 

Le città sotto la guida del conte e del vescovo 

Il vescovo e la milizia 

Rapporti tra comuni e signori feudali 

Magnati e popolari 

Dal Comune oligarchico al Comune democratico 

 

5) Le Crociate 
La crisi dell’Impero bizantino 

Lo scisma della Chiesa 



La Reconquista della Spagna 

Il bando di Urbano II 

La “crociata dei poveri” 

dalla prima alla quarta crociata 

 

6) L’impero, la Chiesa e i Comuni 

Le origini del patrimonio della Chiesa 

La riforma monastica: i benedettini di Cluny 

La lotta per le investiture 

La scomunica di Enrico IV e il saccheggio di Roma 

Federico Barbarossa e lo scontro con i Comuni italiani 

La sconfitta di Legnano 

 

 

7) Gli Stati Nazionali 

La monarchia francese: l’oltraggio di Anagni; il papato ad Avignone; lo 

scisma d’occidente. 
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